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Es una realidad conocida por todos: la
ética de nuestra profesion se ve
continuamente cuestionada.

La proliferacion de numerosas clinicas
dentales donde prevalecen los intereses
economicos por encima de la ética
profesional nos ha llevado a esta
situacion.

Por ello, en estos tiempos se hace
imprescindible la divulgacion social
sobre la importancia de ser tratados
por dentistas de confianza.

Con este Ebook queremos poner
nuestro granito de arena, compartiendo
contenido divulgativo sobre las
afecciones dentales y la practica
odontologica.

Queremos concienciar al paciente de
gue extreme precauciones ante la
oferta engafiosa. Pero también
gueremos mostrarle que existe una
odontologia honesta y de calidad donde
el bienestar del paciente es la mas
absoluta prioridad.
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< Soy un buen candidato
para llevar implantes dentales?

Solo un profesional puede responderte a esta pregunta, pero los avances

en la odontologia permiten colocar implantes en casi todos los casos.

Es necesario un estudio de la salud de tus dientes y encias, la densidad
de tu hueso maxilar y saber si existen problemas de salud previos.

La pérdida de dientes es mas comun de lo que crees y un tratamiento de
implantologia puede ser |la solucion perfecta.

Sin embargo, debes tener claro que cada caso es diferente y cada
paciente puede requerir un plan de tratamiento distinto.

En el caso de que la densidad de tu hueso no sea suficiente, la
regeneracion gsea puede ser tu solucion para llevar implantes dentales.
El éxito de cualquier tratamiento implantolégico depende la
osteointegracion, es decir, de que el implante "se agarre" bien al hueso.
Si hay poco hueso y la superficie de agarre es deficiente, las condiciones

no son buenas.
Con un tratamiento de regeneracion 6sea recuperaremaos el hueso

maxilar que dara soporte a los implantes dentales.
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¢ Queé son los implantes dentales?

Una solucion Permantente

Los implantes dentales son una solucién permanente para reponer
dientes perdidos.

Un implante es un tornillo de titanio o zirconio que se introduce en el
hueso maxilar. Sobre él se colocaran las coronas o protesis que
supliran, tanto en aspecto como en funcionalidad, las piezas perdidas.
Es esta semejanza estética y funcional con las piezas naturales la clave
del éxito de los implantes dentales.

Los pacientes que se someten a tratamientos de implantologia siempre
resaltan como recuperan su autoestima y calidad de vida. Vuelven a
sonreir sin complejos y a disfrutar de su comida favorita.

Una expresion que se repite mucho es: ";Por qué no lo hice antes?"
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Los implantes dentales son una solucién

fija. Esto te proporcionara la confinaza que
necesitas para sonreir y masticar. {
' #CDTOUS .\r\ | l

N




S N N

VENTAJAS DE LOS
IMPLANTES DENTALES

La solucion mas
parecida a un diente
natural

Recuperar la funcionalidad completa
de la boca al tener todas las piezas
dentales.

Hablar y pronunciar sin dificultades, ya
que la lengua podrd moverse de
manera natural.

Masticar correctamente, sin tener
gue pensar en ese diente que has

perdido.
Mejorar la digestion, al volver a
masticar los alimentos de manera
adecuada.

Recuperar la sonrisa, sin miedo a que
se note la falta de algun diente, lo que
también mejora la autoestima.
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Ventajas sobre
otros tratamientos

Son mas comodos. Al ser fijos, los
implantes no necesitan ser fijados con
adhesivo ni se quitan para limpiarlos
por las noches como si sucede con las
protesis removibles.

Mayor durabilidad. Con un buen
cuidado, los implantes dentales duran
muchos afos.

Mayor sabor en los alimentos. Los
implantes dentales no cubren el
paladar, como si sucede con algunas
protesis removibles, por lo que se
aumenta el sentido del gusto.

Mejor fijacion. Al fusionarse con el
hueso, los implantes dentales no
corren el riesgo de moverse,

desplazarse o caerse durante su uso
por lo que el paciente puede comer
cualquier alimento sin miedo a que se
caigan.
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¢En qué consiste el proceso de colocacion?

El proceso consta de 5 etapas

1 ESTUDIO IMPLANTOLGOGICO

Evaluacion del caso, en la que se estudian
aspectos como la mordida y la forma de la boca.
Son necesarias pruebas diagnosticas que ayudan
a posicionar correctamente el implante en el
hueso.

2 COLOCACION

Tras anestesiar la zona se prepara el hueco
introduciendo fresas de menor a mayor grosor.
A continuacion se coloca el implante vy, si es
necesario, se cierra la herida con puntos de

sutura.

3 INTEGRACION DEL IMPLANTE 4 COLOCACION DE LA CORONA
Después de la cirugia, la integracion del implante Con el implante integrado se tomaran

de titanio en el hueso requiere de 2 a 6 meses. impresiones y se haran diferentes pruebas para
Una vez fusionados, se pueden colocar sobre asegurar la estética y funcionalidad de las nuevas
ellos las coronas o protesis definitivas. piezas que finalmente se cementan o atornillan al

implante

5 SEGUIMIENTO

Una vez realizado el proceso, es importante
seguir las pautas de higiene y cuidados asi como
acudir a las revisiones programadas para
asegurar la estabilidad del tratamiento.
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de los implantes dentales

El principal objetivo de este ebook es que tengas la informacion
necesaria para saber detectar las ofertas engafnosas.

Es probable que hayas visto en marquesinas y autobuses campanas
ofertando implantes dentales a 250€. Podemos adelantarte que, si
finalmente acudes a esa clinica, el presupuesto sera mucho mas
elevado. Ademas del concepto "implante dental" por 250€ incluira
numerosos conceptos extra hasta alcanzar el precio real del
tratamiento.

A continuacion te detallamos todo lo que debe incluir un presupuesto
de implantes y los precios orientativos.

Si el presupuesto no incluye estos conceptos puede que el coste final
del tratamieto sea mayor que el que inicialmente se te exponga o
que los materiales utilizados sean de mala calidad poniendo en
riesgo tu salud.
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Un tratamiento de implantes puede
suponer un esfuerzo econémico,
pero su estabilidad a largo plazo
hace que resulte rentable

Precio orientativo implante unitario

Implante dental 900 €

Corona y aditamentos 650 €

Precio total 1550 €
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Posibles tratamientos adicionales

Radiodiagnéstico 60 €
Refuerzo 6seo 250 €

Elevacién de seno 1200 €

Corona provisional 275 €

Asegurate de que tu
presupuesto incluya

Precio del procedimiento de radiodiagnéstico
Precio y marca del implante

Precio y marca de los aditamentos

Precio de la prétesis provisional

Precio y material de la corona o prétesis definitiva
Precio de cualquier tratamiento asociado

Precio de las revisiones y el mantenimiento
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Queé hacer tras la intervencion

Las claves del postoperatorio

1. Ponte hielo en la zona afectada para bajar la
inflamacién.

2. Toma la medicacién prescrita por el especialista

3. Cuida la higiene después de cada comida, con
especial atencion a la zona afectada.

4. No te enjuagues durante 24h.

5. Prohibido fumar y beber alcohaol.

6. Evita las comidas y bebidas calientes y consume
alimentos blandos.

7. Duerme con la cabeza elevada para evitar el
contacto con la almohada

8. Ante cualquier problema no dudes en consultar a
nuestro equipo
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Para garantizar la durabilidad del (

tratamiento acude a todas tus revisiones y
extrema la higiene diaria
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Dr.

Garcia
Marin

Tu implantologo
y cirujano makxilofacial

Licenciado y Doctor en Medicina y Cirugia con sobresaliente cum laude por la Universidad
Auténoma de Madrid.

Fernando Garcia Marin es miembro del European Board of Oral and Maxillofacial Surgeons
y ha sido Presidente de la Sociedad Espafiola de Cirugia Oral y Maxilofacial de Cabeza y
Cuello (SECOM CyC), a cuya Junta Directiva lleva intimamente ligado desde hace décadas.

Ha desarrollado una importante labor docente como profesor del Master de Implantologia
de la Universidad de Alcala de Henares, de Patologia Quirtrgica Bucal en el grado de
Odontologia de la Universidad Europea de Madrid.

Es también el Presidente del Patronato de la Fundacion Esparfiola de Cooperacion Sanitaria
(FECS), que realiza una gran labor solidaria en Africa.

Cuenta con méas de 25 afios de experiencia en colocacion de implantes dentales y en
regeneracion 0sea para pacientes con poco hueso.
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Sin duda, un curriculum impresionante.
Pero no es solo eso por lo que nuestros
pacientes confian en él.

Es por su calidad humana. Porque se deja la
piel explicando cada plan de tratamiento.
Porque la odontologia es su vocacion, le
encanta su trabajo y eso se transmite. Porque
su absoluta prioridad es el bienestar del
paciente y asi lo reflejan sus resultados.
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